
レベル 定員 授業料

★★ 20人 6,500円

レベル 定員 授業料

★★ 20人 6,500円

＊

＊ ★印は、その分野における難易度の目安です。　　　★…初級程度、★★…中級程度、★★★…上級程度

＊ 担当講師は、変更になる場合があります。

＊

上記すべての講習が対象となります。

１～４人

企業定員枠（講習定員の概ね2分の１）を超えなければ全員受講出来ます。（超えた場合は抽選となります。）

個人申込みと企業受付の両方でのご応募はできません。

Excel効率アップ
テクニック

時間 講師

8

募集期間内に、企業受付申込書（ホームページからダウンロード可）をご記入の上、
当センター窓口または郵送でお申込みください。

※1　①は年度内の実施回数を表しています。講習内容は②と同一です。同一講習の受講は、原則年度内に1回です。

すべての講習が【企業受付】の対象です。企業受付申込書（「TOKYOはたらくネット」からダウンロード可）でお申込みください。
（当センター窓口受付または郵送でお申込みください）

講習名

講習内容 受講対象者 実施日
日
数

講習名

講習内容 受講対象者 実施日
日
数

時間 講師

18:00
～

21:05

江見恵理子
新井　優香
河野　隆則

日常業務で使用している機能の効率化
を図るための基本から応用までの知識
やテクニックを習得
【Excel2019】

Excelの基本操作
(表計算、数式や関
数、グラフ、印刷等)
ができる方

InDesignによる
編集レイアウト
(Mac) ① ※1

MacintoshによるDTPソフト(InDesign)の
概要と基本操作
【InDesign CC】

主に印刷関係の仕
事に従事し、印刷物
制作を行っている方
で、Illustrator・
Photoshopの基礎技
能を習得している方

7/9(火),7/11(木)
7/16(火),7/18(木)
7/23(火),7/25(木)

6

石井　雅代
三浦　章男
谷村　順子

18:30
～

20:55

8/19(月),8/21(水)
8/23(金),8/26(月)
8/28(水),9/2(月)
9/4(水),9/6(金)

募集期間

応募資格

東京都立中央・城北職業能力開発センター

キャリアアップ講習

印刷関係

中央・城北職業能力開発センターでは、主に中小企業で働いている方を対象に、スキルアップや

資格試験受験対策のための短期講習（キャリアアップ講習）を行っています。

５月１日(水)～１０日(金)（必着）です。往復はがきでのお申込みは、郵便事情等により期間内に到着

しなかった場合は無効となりますので、期日に余裕をもってお申込みください。

現在働いている方(派遣・契約社員、パート等を含む）で、都内に在住または在勤の方。

情報関係

対象講習

申込人数

申込方法

抽選方法

企業受付について

注意事項

企業単位で

お申込みできます！

令和２年 ２月募集令和6年5月募集


