
多摩職業能力開発センター
イメージキャラクター

たまねじくん

ハロートレーニング〜急がば学べ〜

１　募集科目名・募集人員・応募資格・選考内容等
次ページ以降のとおりです。（他県、高齢・障害・求職者雇用支援機構、
委託訓練との併願、都内複数校・複数科目への申込みはできません。また、
過去１年以内に公共職業訓練及び求職者支援訓練の実践コースを受講し
たことがない方が対象です。）

２　申込み方法
☆�入校を希望するセンター・校または住所地を管轄するハローワーク（公共職業安定所）へ本人
がお申込みください。郵送によるお申込みはできません。

☆�応募される方で①雇用保険受給資格者、②母子家庭のお母さん等、③障害のある方、④45歳以
上の方、⑤求職者支援制度による職業訓練受講給付の要件を満たす方は、必ず住所地を管轄す
るハローワーク（公共職業安定所）と事前に相談の上、ハローワーク窓口にてお申込みください。

☆�申込みの際には、写真（縦３cm×横2.4cm）をご用意ください。

３　募集期間　令和元年６月25日（火）〜７月25日（木）

４　選考日時　各日とも午前９時15分から（受付は午前８時45分〜）

　　選考は、入校を希望するセンター・校で実施します。

５　選考方法　学力検査又は筆記試験、面接等の結果を総合して合否を決定します。
（庭園施工管理科のみ体力検査を実施する）

６　合格発表　令和元年８月27日（火）

７　入 校 日　令和元年10月１日（火）

８　見 学 会　下記の日程で午後２時から実施します。予約は不要です。
令和元年７月４日（木）・７月11日（木）・７月18日（木）

※入校後の学校生活について
　訓練時間：９時05分〜 16時45分
　通　　学：車・バイクでは通学できません。公共交通機関を利用してください。
　休　　日：土日・祝祭日、冬休み（年末年始を含む約10日間）
　　　　　　一年コースには、春休み（約10日間）・夏休み（約２週間）があります。

　雇用保険を受給できない方が、ハローワークの支援指示により職業訓練を受講し、一定の要
件を満たす場合に「職業訓練受講給付金」が支給される制度があります。
　受給を希望する方は、住所を管轄するハローワークで、事前に相談をした上で入校の申込み
をしてください。
【支給額】
　月額10万円＋通所手当（職業訓練施設までの通所経路に応じた所定の額。最も経済的かつ合
理的と認められる通所経路・方法による運賃または料金の額となります。）
【支給要件】
　収入制限、資産制限等があります。詳しくは住所を管轄するハローワークにてご相談ください。
【求職者支援資金融資】
　職業訓練受講給付金に加えて、希望する方は、労働金庫（ろうきん）の融資制度を利用する
ことができます。貸付の上限額は、同居または生計を一つにする別居の配偶者等がいる方は月
10万円、それ以外の方は月5万円です。返済免除はありません。

多摩職業能力開発センター
〒196－0033　昭島市東町３－６－33
TEL　042－500－8700
JR青梅線「西立川」駅下車　徒歩７分

多摩職業能力開発センター府中校
〒183－0026　府中市南町４－37－２
TEL　042－367－8201
京王線「中河原」駅下車　徒歩10分

多摩職業能力開発センター八王子校
〒193－0931　八王子市台町１－11－１
TEL　042－622－8201
JR「八王子」駅（南口）下車　徒歩18分
京王線「山田」駅下車　徒歩15分
JR「八王子」駅よりバス
「実践高校」または「富士森公園」下車　各徒歩５分

－ 各種制度のご案内 －
★入校選考料及び授業料について
有料と無料の科目がありますので、科目名の
欄でご確認ください。

★有料科目について
　授業料は年額118,800円、入校選考料は1,700円です。
　授業料は、前期・後期で２回に分けて納めていただきます
　(減免制度等があります)。
★１年科目については通学定期・学割が適用されます。
★授業料以外の負担について
有料・無料の科目に関わらず、教科書代(減免制度があり
ます)、作業服代、校外活動での交通費等は自己負担です。

★就職支援について
　センター・各校・ハローワークが就職を支援します。
★「訓練生総合（傷害・賠償責任）保険制度」（任意）があ
ります。

赤字科目は、
入校選考料、
授業料の必要
な科目です。

黒字科目は、
入校選考料、
授業料が無料
の科目です。

求職者支援制度による職業訓練受講給付金のご案内

令和元年10月入校生募集案内
都立多摩職業能力開発センター
センター・八王子校・府中校 募集期間�６月25日（火）〜７月25日（木）

選考日程
選考場所 ８月20日（火） ８月21日（水）

多摩職業能力開発センター
昭島市東町３-６-33
（最寄駅：西立川）

●精密加工科
●三次元CAD科
●調理科
●造園土木施工科

●若年者就業支援科
　(溶接コース)
●住宅リフォーム科
●ビル管理科
●庭園施工管理科
●電気制御基礎養成科

八王子校
八王子市台町１-11- １

●介護サービス科
●福祉用具科
●電気設備管理科

府中校
府中市南町４-37- ２

●介護サービス科
●生活支援サービス科
●クリーンスタッフ養成科

●ネットワーク施工科
●電気・通信工事科
●セキュリティサービス科



募集科目名・募集人員・応募資格・選考内容等 募集科目名及び募集人員は、変更する場合があります。

（※）　募集人員欄の「30歳未満の方」は入校日現在で30歳未満の方を対象としています。
　　　「おおむね30歳以下の方」は入校日現在で35歳以下の方を対象としています。
　　　「おおむね50歳以上の方」は入校日現在で45歳以上の方を対象としています。
（注）�　年令不問の6か月コースでは、就職困難者（ハローワークより受講指示を受ける母子家庭のお母さん等及び

45歳以上の方）の優先枠を設置しています。一覧表内の○数字は優先枠数です。（雇用保険受給対象者は除き
ます。）

　　　センターとは、多摩職業能力開発センターを指します。最寄駅は西立川駅（JR青梅線）です。

職業
分野

科目名
【授業料の有無】 内　　　容 募集人員 期

間 応募資格 取得できる資格 選考内容

機
械
　
関
係

精密加工
【有　料】

ものづくり企業に就職する
ために必要な生産技術、生
産技能をCAD・CAM、NC
工作機械を使いながら実技
と学科を通じて習得します。

センター
（西立川）
15名

１
年

おおむね
30歳

　以下の方※

●技能士補
●自由研削といし
特別教育修了証

●学力検査
※高等学校卒業
　程度の国語と
　数学
●面　接��

若年者就業
支　　　援
（溶接コース）
【無　料】

基本的な溶接技法を習得し、
ものづくりに必要な金属加
工の知識を学びます。また、
「社会人としての就業基礎」
を習得します。

センター
（西立川）
10名

30歳
　未満の方※

●東京都技能士補
●ガス溶接技能講
習修了証
●産業用ロボット
教示等業務・アー
ク溶接・自由研削
といし特別教育修
了証

●筆記試験
※義務教育修了
　程度の国語と
　数学
●面　接��

三次元
ＣＡＤ
【無　料】

CADを使う目的は、機械や
工業製品の具体的構造を決
定することにあります。当
科では、各種課題を通じて、
同分野に従事するための知
識と技能を習得します。

センター
（西立川）
30名③

６
か
月

年齢不問

調
理
・
介
護
・
福
祉
　
関
係

調　　理
【無　料】

給食調理員として必要な基
本技術(切る・煮る・焼く・
揚げる・蒸すなど)と、食中
毒予防の衛生作業、大量調
理の段取り力などを習得し
ます。

センター
（西立川）
30名③

６
か
月

年齢不問

●筆記試験
※義務教育修了
　程度の国語と
　数学
●面　接

介　　護
サービス
【無　料】

介護サービスにおける援助
の基本的な視点や対人理解、
プロとして職務にあたるう
えでの基本姿勢や知識・技
術を習得します。

八王子校
15名②

●実務者研修修了
証明書府中校

15名②

福祉用具
【無　料】

介護を必要とする人たちが
使用する福祉用具の選択の
仕方や取扱いの指導ができ
るよう、福祉用具、介護、
福祉住環境、介護・医療事
務の知識・技能を習得しま
す。

八王子校
15名②

●介護職員初任者
研修修了証明書
●福祉用具専門相
談員

生活支援
サービス
【無　料】

基礎的な介護の知識に加え、
調理・清掃・洗濯等の生活
支援サービスを提供するた
めに必要な知識・技能を習
得します。

府中校
15名

３
か
月

おおむね
50歳

　以上の方※

●介護職員初任者
研修修了証明書
●整理収納アドバ
イザー２級
●クリンネスト２
級

職業
分野

科目名
【授業料の有無】 内　　　容 募集人員 期

間 応募資格 取得できる資格 選考内容

電
気
　
関
係

電気・通信
工　　事
【無　料】

電気の基礎から、一般住宅
における電気配線や電話の
しくみ、各種配線施工につ
いて、それぞれの国家資格
取得を目標に、必要な知識・
技能を習得します。

府中校
30名③

６
か
月

年齢不問

●工事担任者
ＡＩ第三種
●第二種電気工事
士

●筆記試験
※義務教育修了
　程度の国語と
　数学
●面　接ネットワーク

施　　　工
【無　料】

ネットワーク機器の設定操
作から設計など、ネットワー
ク技術者として必要な知識・
技能を習得します。

府中校
30名③

●ＣＣＥＮＴ、Ｃ
ＣＮＡ等の受験を
推奨

電気制御
基礎養成
【無　料】

電気分野のものづくり作業
を通じ、働くために必要な
知識と、社会人として必要
な知識を身に付け、自分を
活かせる職種への就職を目
指します。

センター
（西立川）
10名

４
か
月

30歳
　未満の方※ ●面　接

建
築
・
造
園
　
関
係

住　　宅
リフォーム
【無　料】

集合住宅のリフォーム工事
に必要な、建築下地工事、
内装仕上工事、設備工事等
の技能・技術及び関連する
各種法令の知識を習得しま
す。

センター
（西立川）
15名②

６
か
月

年齢不問

●自由研削といし
及び低圧電気取扱
特別教育修了証
●携帯用丸のこ等
取扱安全教育修了
証 ●筆記試験

※義務教育修了
　程度の国語と
　数学
●面　接��造園土木

施　　工
【無　料】

公園緑地などを施工する造
園に求められる園路、竹垣
など工作物の施工から剪定、
刈込みなどの植栽管理まで
さまざまな知識と技能を習
得します。

センター
（西立川）
20名②

●小型車両系建設
機械の運転業務及
びフルハーネス型
安全帯使用作業特
別教育修了証
●携帯用丸のこ盤
取扱及び刈払機取
扱作業者安全教育
修了証

庭園施工
管　　理
【無　料】

植物、病虫害、土壌肥料及
び造園全般、さらには屋上
緑化の管理や伝統的な作庭
手法の基礎知識と技能を習
得します。

センター
（西立川）
30名

おおむね
50歳

　以上の方※

●フルハーネス型
安全帯使用作業特
別教育

●筆記試験
※義務教育修了
���程度の国語と
���数学
●面　接
●体力検査　

ビ
ル
設
備
管
理
　
関
係

ビル管理
【無　料】

ビル等の冷暖房(ボイラー冷
房機等)、給排水、電気関連
等の設備全般の理論・構造
及び保守管理に関する知識
と技能を習得します。

センター
（西立川）
30名

６
か
月

おおむね
50歳

　以上の方※

●ボイラー実技講
習修了証

●筆記試験
※義務教育修了
　程度の国語と
　数学
●面　接

電気設備
管　　理
【無　料】

建物の動力・照明・空調等
各種電気設備の運転・保守・
管理などの知識・技能を習
得します。

八王子校
20名

セキュリティ
サービス
【無　料】

電気の基礎、防災・防犯設
備の施工と保守及び管理に
必要な知識・技能を習得し
ます。消防設備士、第二種
電気工事士の資格取得を目
指します。

府中校
30名③ 年齢不問

●第二種電気工事
士
●消防設備士
（乙種第４・６類）

クリーン
スタッフ
養　　成
【無　料】

ビルクリーニングとハウス
クリーニングの業務に必要
な専門的な知識と技能を基
本から習得します。

府中校
20名

３
か
月

おおむね
50歳

　以上の方※

●クリンネスト２
級

New!!

（表中のイラストは、イメージです。）


